FC Phoenix IF
Styrelse protokoll nr 7/2026

Datum: 2026-05-19

Tid: 20.00-22.00

Plats: digitalt via Teams

Narvarande: Madelein Larsson, Anna Johansson, Antony Sastre, Niklas Enander, Mo
Orsini, Anna Stoltz Qvick, Besam Yousef
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9.

10.

Ordférande hilsade alla vilkomna och forklarade motet 6ppnat
Anna Johansson valdes till métesordférande

Anna Stoltz Qvick valdes till métessekreterare

Madelein Larsson valdes till justerare tillika réstraknare
Dagordningen godkandes av motet

Foregdende motesprotokoll gicks igenom och lades till handlingarna

Uppfoljning klara punkter todo-listan
Klara punkter gicks igenom och arkiverades.

Uppfoéljning pagaende punkter todo-listan:

a) Riktlinjer sponsring
Utkastet godkandes och Mo fick i uppdrag att lagga upp pa hemsidan

b) Uppdatering instruktérshandbok - tavla i MMA B-klass i avancerad
Foreslagen text godkandes och Mo fick i uppdrag att uppdatera
instruktérshandboken.

c¢) Cutmankurs
Arbetet fortgar: Vantar pa datum fran Fighter Centre. Preliminart till terminsstart
ht 2026

d) Digitala lagkassan
Styrelsen beslutade att inte ga vidare med tjansten. Anna J aterkopplar till
foretaget

e) Uppfoljning rabatt klubbklader
Arbetet fortgar: Mo dterkommer om svar nar Marcus aterkopplat.

Analog informationstavla / Digital reklam pa centrets skarmar

Styrelsen beslutade att Antony fixar underlag for skdrmarna som ett forsta steg
(Stillbilder, Kalendarium och kommande tavlingar) samt en Laminerad QR kod som
leder till hemsidan med en text som forklarar att du maste vara medlem i foreningen
om du skall tavla. Lank till Ren vinnare skall dven laggas pa samma landningssida.

Uppfoljning forslag om arvode for coacher vid tavling

Styrelsen beslutade vid forra motet i april att avsla forslaget om att arvodera coacher i
samband med tavling men skulle kolla upp mojligheter att ersatta utlagg for mat.

D& detta i sddana fall blir foremal for formansbeskattning enligt Skatteverket
beslutades det att inte ersatta coacherna for mat i samband med tavling.



11.

12.

13.

14.

15.

Digitalisering av styrelsearbetet

Antony har skapat ett crm verktyg dar vi kan ladda upp dokument och arbeta med to-
do:er/uppgifter. Vi fick demonstration, endast styrelsemedlemmar har tillgadng.
Betalning diskuterades, 10 timmar arvodesfritt. Styrelsen beslutade atti borja
anvanda detta verktyg och samtliga skall skicka sin mejladress till Antony for att fa
tillgang.

Kommunikation och uppfoéljning

Styrelsen beslutade att formell information ex. Kallelser och agenda skickas via mejl,
moten halls via teams eller fysiskt. Informell kommunikation sker via WhatsApp och i
det nya crm systemet.

Féreldsning kost, mat och atstorningar

Det har inkommit ett 6nskemal fran medlem om utbildning i &mnet. En kurs for
instruktorer i amnet presenterades. Stycke om atstorningar inom idrotten och
halsosamt ledarskap skall finnas i instruktérshandboken. Diskussion huruvida de
olika forbunden tillhandahaller liknande kurser. Styrelsen tycker att det ar ett viktigt
amne men for hog kostnad for foreningen. Styrelsen lyfter amnet och letar var vi kan
hitta aktuella kurser. Arbetet fortsatter och hamnar pa To Do listan, ingen specifik
person utsedd. Antony fick i uppdrag att aterkoppla till forslagsldamnaren. Mo fick i
uppdrag att sdkerstalla att uppdateringen som sickades in hosten 2024 finns i
instruktérshandboken.

Inkdp av dator till foreningen

Beslut att dator skall kopas for ett maxbelopp pa 5000:- Den kommer finnas tillganglig
under tavlingar och for arbete inom foreningen. Anna J fick i uppdrag att tillsammans
med Antony kolla efter ldmplig dator.

Arbetsgang styrelseprotokoll

Utkast motesprotokoll skickas till alla i styrelsen for justering nar det ar
sammanstallt. TAgordning: Utkast senast 5 dagar efter mote, dag 7 deadline for
kommentarer, dag 14 fardigjusterat och signerat.

16. Uppfoljning arsméten forbund

Uppfoéljning av personen for respektive drsmote

17.

18.

a. Boxningsforbundet: Anna SQ representerade och ar med i valberedningen
for SBF. Protokoll finns att ldsa pd www.swebox.se

b. Ingarepresentanter pa BJJ och MMAs arsmoten, protokollen finns att lasa pa
www.smmaf.se & www.bjjsweden.se

Klargérande av féoreningens syfte och funktion
Styrelsen ansag att fragan kraver mer tid, forslag pa en halvdag framaover for
diskussion, preliminart i borjan pa augusti, innan terminsstart ht 2026.

Parkinson-traning i boxning
diskussion om det ar féreningens regi eller Fighter Centre. Bordlaggs till ndsta mote



19. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor

20. Nasta mote
Anna Johansson skickar kallelse via e-post

21. Motet avslutas

Ordférande Vid Protokollet Justerare

Anna Johansson Anna Stoltz Qvick Madelein Larsson



