
Protokoll styrelsemöte FC Phoenix IF 
2025-09-02, kl 21:00 
Via Teams 
Närvarande: Anna Johansson, Andreas Juhlin, Anna Stoltz Qvick, Besam Yousef, Antony 
Sestre, Madelein Larsson , Mo Orsini (adjungerad) 

 
1. Mötet öppnas 

Anna Johansson öppnades mötet kl 21:00. 

2. Val av mötesordförande 

Anna Johansson valdes till ordförande. 

3. Val av mötessekreterare 

Andreas Juhlin valdes att föra protokollet. 

4. Val av justerare tillika rösträknare 

Anna Stoltz Qvick och Madelein Larsson valdes att justera protokollet. 

5. Adjungering av Mo Orsini 

Mötet godkände att adjungera fram till punkt 14. 

6. Godkännande av dagordning  

Dagordningen godkändes. 

7. Föregående mötesprotokoll 

Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna. 

8. Informationspunkt: Förändring i styrelsen 

Emile Delaporte (Tae-Kwon Do) har meddelat att han lämnar styrelsen per den 
2025-08-15. 

9. Återkoppling önskemål om ring 

Arbetsgrupp bildas - Antony och Mo driver vidare frågan kring ring och presenterar 
förslag och kostnadsbild samt stämmer av med August. 

10. Barnidrott i föreningens regi 
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Anna redogjorde för förslag om att ta över barnträning från Fighter Centre. Tränande 
barn skulle då bli medlemmar i klubben och träningsavgiften. 

Andra förslag för att öka intäkter är att öka tävlingsverksamheten med egna 
tävlingar. 
 
Anna J tar fram ytterligare underlag. Frågan bordläggs till nästa möte. 

11. Seniorträning boxning 

Anna Stoltz Qvick presenterade boxningsförbundets förslag om seniorboxning och 
Parkinson-träning. Anna har även pratat med Parkinsonförbundet och de är positiva. 

Fördel att få in seniorer på centret och att utnyttja föreningens lokaler dagtid. 

Förslaget är att starta seniorträning i egen regi. Styrelsen är positiv till detta. Anna tar 
fram och presenter underlag. Frågan bordläggs till nästa möte. 

12. Vilken grupp skall en tränande tillhöra för att tävla 

Beslut att klargöra enligt nedan: 

Vuxna: 

För att få tävla måste medlemmen träna i sin idrotts avancerade grupp eller 
tävlingsgrupp och ha coach godkännande. För att tävla i fullkontakt måste 
medlemmen träna i sin idrotts tävlingsgrupp och ha coach godkännande. 

För att tävla i SW och BJJ behöves coachens godkännande (undantagna med 
gruppnivå då det är grappling efter bältesnivå.) 

Barn/Juniorer: 

För att få tävla måste medlemmen träna i sin idrotts fortsättare/avancerade grupp 
och ha huvudcoachens godkännande. 

13. Anställda i föreningen 

Om vi tar in barnträning behövs ytterligare anställd eller arvoderad personal. 

Förlag är att rekrytera i grupperna för respektive idrott. 

Arvodera -  

1. Tävlingskoorinator 5% Kickboxning 
2. Tävlingskoorinator 5% MMA (förlag Anton) 
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Hannes kan arvoderas in på egna arrangerade tävlingar.  

Beslut enligt ovan. 

Anna och Mo genomför. 

14. Arrangera The Zone 2026 

Mål att arrangera The Zone under 2026, troligen under hösten. 

15. Anti-Doping arbete i föreningen 

Klubben vaccinerades mot doping 2024. Gäller tre år så behöver göras 2027. 

Beslut att föreningen tar fram material och underlag för instruktörshandbok och 
hemsida. Madeleine och Anna Johansson ansvariga. 

16. Utbildningar/seminarium/konferenser i höst 

Ta fram ett förslag på utbildningar som genomförs under hösten och presentera i 
relevant förslag i instruktörsgrupperna. 

Anna tar fram och är ansvarig. 

17. Sekretesspunkt 

Protokollförs separat. 

18. Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

19. Nästa möte 

Nästa möte hålls i slutet av september. Anna Johansson skickar alternativ på 
datum.  

20. Mötet avslutas 

Anna Johansson tackade för intresset och avslutade mötet 22:02. 
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